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AUDITORIO VI+VII

AUDITORIO VIII

ABERTURA DO SECRETARIADO | REGISTRATION

MESA REDONDA
CATERING PARA ATLETAS

Moderadores: Cldudia Minderico, Comité Olimpico
de Portugal - Maria Jodo Correia, Mediterranea | APN

> Catering: recomendacdes e
implementacgdo. O exemplo do atletismo
Monica Sousa, FEFD - ULuséfona | Sporting CP | FPA
> Catering para diferentes modalidades e
diferentes culturas

Gongalo Abreu Fernandes, SLB

> Desafios na nutri¢cdo e alimentagéo de fu-

tebolistas de elite em torneios internacionais
Rodrigo Abreu, Portugal Football School - FPF

TERTULIA
oS DESAFIQS NA DOENCA
INFLAMATORIA DO INTESTINO

Catarina Sousa Guerreiro, FMUL - Carla Guimaraes,
ESSLei | ciTechCare | APDI
Moderadora: Marilia Cravo, SPG
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AUDITORIO III

COMUNICACOES ORAIS
Moderadora: Claudia Viegas, ESTeSL-IPL

PAUSA COM VISITA A AREA DE EXPOSIQKO TECNICA | BREAK WITH VISIT TO THE TECHNICAL EXHIBITION AREA

CONFERENCIA PLENARIA

SAUDE DIGITAL

Henrique Martins, FCS-UBI | ISCTE-IUL | HL7 Europe
Foundation

Moderador: Nuno Borges, FCNAUP | APN

SESSAO DE ABERTURA | OPENING CEREMONY

CONFERENCIA

ORDEM DE INGESTAO ALIMENTAR E
CONTROLO GLICEMICO: UMA ESTRA-
TEGIA UTIL APENAS NA DIABETES?

Rita Giro, FCNAUP | Portugal Football School - FPF
Moderador: Alejandro Santos, FCNAUP

MESA REDONDA

LEITE HUMANO

Moderadora: Rute Neves, SPP

> Utilizagdo do leite humano na
abordagem do doente oncolégico
Marta Carrico, Hospital da Luz Lisboa

> Bancos de Leite: das dadoras, aos

recetores. O poder dos fatores bioativos
Israel Macedo, Maternidade Dr. Alfredo da Costa -
ULS Séo José

> Nutricdo personalizada com leite humano
Manuela Cardoso, Maternidade Dr. Alfredo da Costa -
ULS Séao José

SIMPOSIO SATELITE [CONTINENTE]

DA IDEIA A PRATELEIRA: A HISTORIA DE
UM PRODUTO CONTINENTE EQUILIBRIO
Mayumi Delgado, Continente - Inés Sousa, Continente -

Tiago Paula, Continente
Moderadora: Célia Craveiro, APN

CONFERENCIA

REDUCAO DO IMPACTO AMBIENTAL
DA ELABORACAO DE EVENTOS
CIENTIFICOS

Tiago Domingos, Terraprima
Moderador: Nuno Palas, APN | Health Cluster Portugal

PAUSA PARA ALMOGO | LUNCH BREAK

MESA REDONDA .
OPORTUNIDADES PARA A PROMOQAO
DA ALIMENTACAO SUSTENTAVEL EM
DIFERENTES AMBIENTES

Moderadora: Elisabete Pinto, ESB-UCP

> Food4Sustainability COLAB: missédo e
projetos

Catarina Vasconcelos, Food4Sustainability CoLAB

> Horta Floresta na escola

Rosinda Pimenta, CM Mértola

> Promocg3do da sustentabilidade alimentar
em empresas

Miguel Godinho, Nutrialma

SIMPOSIO SATELITE [MATINAL]

O PAPEL DOS POSBIOTICOS NA

MICROBIOTA INTESTINAL
Maria Inés Antunes, SPIMP

COMUNICAGOES ORAIS
Moderadora: Catia Pontes, ESSLei

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE
POSTERES*

* Esta sessao realiza-se na area de Exposicao
Técnica.

PAUSA COM VISITA A AREA DE EXPOSIGAO TECNICA | BREAK WITH VISIT TO THE TECHNICAL EXHIBITION AREA

TERTULIA
ESPECIALID~ADES PROFISSIONAIS:
ARTICULACAO E SINERGIAS

Barbara Camarinha, CM Vila Nova de Gaia - Silvia Brandé&o,
SUCH - Paula Alves, IPO Porto

Moderadoras: Carla Lopes, Conselho de
Especialidade de Nutricdo Comunitaria e

Saude Publica da ON - Graga Ferro, Conselho de
Especialidade de Nutricdo Clinica da ON - Helena
Avila, Conselho de Especialidade de Alimentacdo
Coletiva e Restauracdo da ON

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
SISTEMA DE ROTULAGEM NUTRICIO-

NAL SIMPLIFICADA: NUTRISCORE
Raquel Torres Abrantes, GS1 Portugal | APN
Moderador: Gongalo Moreira Guerra, Eurest | APN

MESA REDONDA

ALTA HOSPITALAR

Moderador: Vitor S& Martins, Diaverum

> Desafios da multiculturalidade na
abordagem nutricional

Catarina Cruz, Hospital Dona Estefania - ULS Sao José
> Alta hospitalar de criangcas com
necessidades nutricionais especiais

Rute Neves, Hospital Dona Estefania - ULS S&o José

> Cuidar das familias vulneraveis no domicilio
Cristina Maltés, Banco do Bebé

SESSAO DE BOAS-VINDAS | WELCOME SESSION

COMUNICACOES ORAIS
Moderadora: Susana Arranhado, Atlantica -
Instituto Universitario
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08h00

08h30

09h30

10h00

10h30

11h30

12h30

14h00

15h30

16h00
16h30

16h45

17h45

A elaboracdo do programa cientifico do congresso (exceto simpdsios patrocinados), da responsabilidade da Comissao Cientifica,
considera-se isenta de quaisquer conflitos de interesse. | The elaboration of the scientific program of the congress (except sponsored
symposiums), under the responsibility of the Scientific Commission, is considered exempt from any conflicts of interest.

AUDITORIO VI+VII

17

SEXTA-FEIRA
MAIO24

AUDITORIO IlI

AUDITORIO ViIII

ABERTURA DO SECRETARIADO | REGISTRATION

MESA REDONDA

NUTRICAO COMUNITARIA: NA
REDUCAO DAS INIQUIDADES EM
SAUDE DA POPULACAO INFANTIL
Moderador: Pedro Graca, FCNAUP

> Fostering SMART Nutrition: mitigar os

efeitos da inseguranca alimentar infantil
Ana Costa e Silva, ProChild CoLAB

> O papel da nutri¢cdo na primeira infancia
para a promocao da justica social

Mariana Simao, UNICEF Portugal

SIMPOSIO SATELITE [MAPA]
APRESENTACAO DO MOVIMENTO

AMBIENTE E PRODUCAO ALIMENTAR
Graga Mariano, APIC
Moderador: Pedro Barraco, Mercadona

MESA REDONDA

ENVELHECIMENTO: QUANDO A
INTERVENCAO DO NUTRICIONISTA
PODE FAZER A DIFERENCA
Moderadora: Liliana Ferreira, FCNAUP | APN

> A institucionalizagdo como desafio na
intervencao nutricional e alimentar
Célia Dias Lopes, NutriCuida

> Projeto Ativ@mente - a nutri¢do ao

servico do Envelhecimento Ativo
Sara Martins, CM Vila Franca de Xira

COMUNICACOES ORAIS
Moderadora: Marta Silvestre, NMS-UNL

SIMPOSIO SATELITE

PAUSA COM VISITA A AREA DE EXPOSICAO TECNICA | BREAK WITH VISIT TO THE TECHNICAL EXHIBITION AREA

MESA REDONDA

INOVAGCAO TECNOLOGICA EM
NUTRICAO DESPORTIVA
Moderadora: Maria Joao Cascais, SPMD

> Métodos de composi¢do corporal: o

estado atual
Tiago Silva, FCNAUP

> Dispositivos para medir gasto energético
Catarina Nunes, FMH-ULisboa

MESA REDONDA

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA
ABORDAGEM A OBESIDADE NOS
DIFERENTES NIVEIS DE CUIDADOS
Moderadora: Joana Araujo, ISPUP | APN

> Diagnéstico e tratamento do doente com
obesidade nos cuidados de saude primarios
Rosario Monteiro, USF Homem do Leme - ULS Santo
Anténio

> Tratamento hospitalar e integracdo de
cuidados no doente com obesidade

José Camolas, FMUL | ULS Santa Maria

TERTULIA

A INTEGRAQAO DE CUIDADOS

NOS SERVICOS DE NUTRIQAO -
ACESSO, PERCURSO DOS UTENTES,
PRIORIZA(;AO E IMPACTO NAS

DESIGUALDADES

Raquel Arteiro, ULS Guarda - Tania Magalhaes, ULS
Matosinhos

Moderador: Hugo de Sousa Lopes, ULS Tamega e
Sousa

SIMPOSIO SATELITE [SUMOL+COMPAL]
OPAPEL DAS CONSERVAS NA PROMO-
CAO DO CONSUMO DE LEGUMINOSAS

Sofia Dinis, SUMOL+COMPAL
Moderadora: Maria Jodo Alegria, SUMOL+COMPAL

CONFERENCIA )
LITERACIA EM SAUDE AO SERVICO DA

DIETA MEDITERRANICA
Vania Costa, ESTeSL - IPL | SPLS
Moderadora: Helena Real, APN

MESA REDONDA
AJUDA ALIMENTAR

Moderador: Gongalo Teixeira Diniz, UNA Portugal

> Ajuda alimentar em Portugal: as
iniciativas e os seus atores

Fabio Rafael Augusto, ICS-UL

> O papel do nutricionista na ajuda
alimentar

Teresa Sofia Sancho, ARS Algarve

COMUNICAGCOES ORAIS
Moderadora: Inés Santos, FMUL

MESA REDONDA

DESAFIOS ALIMENTARES E NUTRICIO-
NAIS EM POPULACOES ESPECIFICAS
Moderadora: Teresa Amaral, FCNAUP

> Parametros de avaliagdo nutricional na
pessoa transgénero

Ivo Sousa, CM Vila Nova de Gaia

> Educacédo alimentar e nutricional dirigida
a pessoas com cegueira

Hélia Barros, HBnutricao

> Educagéo alimentar dirigida a pessoas
com limitagdes cognitivas

Diana Miranda, CNS - Campus Neuroldgico, Torres Vedras

PAUSA PARA ALMOGO | LUNCH BREAK

MESA REDONDA COMUNICAGOES ORAIS
FORTI F|CACAO PARA A N UTR|CAO‘ DO Moderador: Bruno Sousa, ECTS-ULuséfona |
‘ SESARAM

PRADO AO PRATO

Moderadora: Ana Maria Gomes, CBQF-UCP

> Biofortificagdo: culturas enriquecidas no
combate a inadequacgdo de micronutrientes
na populagdao

Margarida Oliveira, ITQB-UNL

> Tendéncias de inovagdo na fortificagdo
alimentar

Teresa Carvalho, PortugalFoods

SIMPOSIO SATELITE [VITAFOR NUTRIENTES]
MANEJO NUTRICIONAL EM
DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS
Murilo Pereira, Nutricionista e Fundador da Formagao
em Modulagao Intestinal

Moderadora: Débora Dutra, Vitafor Nutrientes
CONFERENCIA

FOOD I?EFENSE: CONCEITO E
RELEVANCIA

Maria Jodo Costa, CM Pacos de Ferreira
Moderadora: Filipa Melo Vasconcelos, ASAE | CEG-UAb

PAUSA COM VISITA A AREA DE EXPOSIQZO TECNICA | BREAK WITH VISIT TO THE TECHNICAL EXHIBITION AREA

ENTREGA DE PREMIOS AOS VENCEDORES DAS COMUNICAGOES LIVRES | AWARDS

SESSAO PLENARIA

PERGUNTAS A QUEIMA ROUPA
SOBRE NUTRICAO PEDIATRICA

Inés Padua, IUCS-CESPU

Maria Ana Kadosh, USF Valflores - ULS S&o José |
Laboratdrio de Nutricdo da FMUL

Moderador: Filipe Pardal, Poligrafo

SESSAO DE ENCERRAMENTO | CLOSING CEREMONY

ASSOCIACAO
PORTUGUESA

PENUTRICAO




